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3.3.2健康推廣計畫：在地方社區是否有服務或計畫(例如：學生
志工服務)以增進或推廣健康和福祉，包括衛生、營養、家

庭計畫、運動、老年照護等與健康福祉相關的項目(ex.志
工、服務學習相關、USR計畫)。 

系所回覆： 

教人全英學程：艾玲副教授目前的計畫包含公共健康教育的面
向，透過品牌 SHAPEEats，在社群媒體上推廣
健康與福祉的理念。這些內容涵蓋營養知識、健

康飲食選擇與生活方式的改善，並以易於理解的
方式傳達給社區民眾，進一步促進健康意識的提
升。 

教育所：該所 113學年度辦理成果如下： 
1.國際史懷哲計畫：113/7/18~113/8/3為發揮有教無界的精
神，國立中山大學師培中心四度榮獲教育部「國際史懷哲計

畫」經費補助，海外教育志工服務「印在尼心：國立中山大
學師資生深耕印尼瑪琅計畫」在師培中心暨教育所助理教授
張宇慧、教育與人類發展研究全英語學位學程助理教授紀博

善（Dale Albanese）帶領下，暑期選送來自生科系、應數
系、外文系、財管系、劇藝系、中文系、物理系、教育所等
12 位師資生前往印尼，切身體驗與台灣同樣是多語共榮、英

語非官方語言的文化環境，透過教學服務了解不同學習需求
與增進文化理解。(新聞：
https://news.nsysu.edu.tw/p/404-1120-

338671.php?Lang=zh-tw) 
2. 師資生實踐史懷哲精神教育服務計畫：114/7/7~114/7/25
本次計畫主持人為宋呈澔老師，帶領 15位師資生前往國立旗

美高中，藉由暑期服務機會，進入偏鄉/偏遠地區學校，加強
對這些學生之學習意願及提升學習成效。充分展現中山大學師
資生有視野、有遠見、肯負責、有能力的特質。透過史懷哲計

畫的服務，增進師資生生活自理能力、團隊合作、溝通協調及
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危機處理能力，真正落實教育的理論與實務，累積未來投入教
育生涯的實力。 


